
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Μεταπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΔΠΣ 102 ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

1ο-4ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΕΠ-Υ και προβλήματα συμπεριφοράς: καινοτόμες 

και εναλλακτικές πρακτικές αντιμετώπισης 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Αικατερίνη Κούτρα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας 

 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις, παρουσιάσεις video, 

εργαστηριακές ασκήσεις 
3 10 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιλογής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
_ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (με εργασία και προσωπική μελέτη με εξετάσεις στην 

Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 
 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παρουσίαση της τρέχουσας επιστημονικής γνώσης 

αναφορικά με τη φύση, τη διάγνωση και τις σύγχρονες και καινοτόμες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ). 

Στο πλαίσιο του μαθήματος οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες θα έχουν τη δυνατότητα να 

γνωρίσουν τις βασικές αρχές σε θέματα διάγνωσης, αξιολόγησης και κατανόησης των 

συμπεριφορικών διαταραχών, και ειδικότερα της ΔΕΠ-Υ, στην παιδική και εφηβική 

ηλικία. Επιπλέον, θα μελετηθούν οι βασικές αρχές και έννοιες αναφορικά με τις 

καινοτόμες και εναλλακτικές πρακτικές αντιμετώπισης των συμπεριφορικών δυσκολιών 

και της ΔΕΠ-Υ.  

Με το πέρας του μαθήματος αναμένεται οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες να έχουν:  

• κατανοήσει βασικές έννοιες και ορολογία στο επιστημονικό πεδίο των 

συμπεριφορικών διαταραχών και της ΔΕΠ-Υ 

• κατανοήσει τα βασικά χαρακτηριστικά, τα διαγνωστικά κριτήρια της ΔΕΠ-Υ σε 



παιδιά και εφήβους, τις σύγχρονες θεωρίες για την αιτιολογία της και τις 

σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις που προτείνονται για την αντιμετώπισή της 

• αποκτήσει άποψη για την καταλληλότητα και εφαρμογή εξατομικευμένων 

παρεμβάσεων σε παιδιά και εφήβους με ΔΕΠ-Υ 

• αναγνωρίσει και κατανοήσει το ρόλο των γονέων και των εκπαιδευτικών στην 

αντιμετώπιση της ΔΕΠ-Υ  

• συνδέσει διαφορετικές θεωρίες και ερευνητικές μεθόδους με συγκεκριμένες 

εφαρμογές στην πράξη 

  
Γενικές Ικανότητες 

• Αυτόνομη εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών  

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Συμπεριφορικές δυσκολίες (προβλήματα εξωτερίκευσης) σε παιδιά και εφήβους: η 

φύση και η πορεία τους 

• Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): Η αναπτυξιακή 

πορεία και η έκβαση της ΔΕΠ-Υ 

• Διαγνωστικά κριτήρια, κλινικά χαρακτηριστικά, και επιδημιολογία της ΔΕΠ-Υ 

• Αιτιολογικοί παράγοντες στη ΔΕΠ-Υ 

• Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις παιδιών κι εφήβων με ΔΕΠΥ (Ι) 

• Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις παιδιών κι εφήβων με ΔΕΠΥ (ΙΙ) 

• Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις παιδιών κι εφήβων με ΔΕΠΥ (ΙΙ) 

• Η πρώιμη παρέμβαση και η πολυεπίπεδη προσέγγιση στην περίπτωση της ΔΕΠ-Υ  

• Η διαχείριση της ΔΕΠ-Υ στη σχολική τάξη 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Στην τάξη (Πρόσωπο με πρόσωπο) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας UoC e-learn. 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος 

Εργασίας 

Εξαμήνου 

ECTS μονάδες 

Διαλέξεις 39 ώρες 1,56 

Μικρές 

παρουσιάσεις 
50 ώρες 2 

Αυτοτελής μελέτη 

για τις τελικές 

εξετάσεις 

81 ώρες 3,24 

Τελική εργασία 80 ώρες 3,2 

Σύνολο 

Μαθήματος 
250 ώρες 10 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική γλώσσα.  

 

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει: 

• Συμμετοχή στα μαθήματα/συζητήσεις (10%) 

• Εκπόνηση μικρών παρουσιάσεων (30%) 

• Παράδοση τελικής εργασίας εξαμήνου (60%) 

 

Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα από τους 

φοιτητές μέσω της ηλεκτρονικής σελίδας του μαθήματος 

που φιλοξενείται στην πλατφόρμα e-learn. 
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